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Voorwoord

Allereerst wil ik de mensen bedanken die mij meegeholpen hebben 
om dit boekje mogelijk te maken. Dank je Jack en Jan. Ik voelde me 
op handen gedragen. Even een korte uitleg. In dit boekje zal ik 
beschrijven hoe ik dingen ervaar. Verder zal ik een aantal van mijn 
vorige levens gaan beschrijven. Dit doe ik niet alleen maar samen 
met Sheela mijn beschermengel. Zij is al vele levens mijn trouwe 
metgezel. We zijn één. De namen die ik gebruik zijn fictief, omdat 
ik simpel weg niet meer kan achterhalen hoe de personen toen hete. 
Mijn zielennaam is Shasja, vandaar dat ik deze naam gebruik voor 
de hoofdpersoon. Soms word een leven beschreven van uit het 
oogpunt van Sheela. Voor de gene die niet in reïncarnatie geloven 
kan dit toch een mooi boekje zijn om te lezen, om dat de ‘verhalen’ 
rakend geschreven zijn. 

Even mezelf voorstellen.

Hallo, lezer ik ben een vrouw die in 1972 geboren is, een simpele 
ziel, niet iemand die direct opvalt, een moeder, een dochter, een 
buurvrouw, een vriendin. Kortom een gewoon mens. Toch ben ik 
geen doorsnee mens. Ik ben me van vele dingen bewust, die ik op 
mijn eigen manier duidelijk mag maken aan de mensheid. Ik noem 
mezelf vaak een ‘praktijk-ziel’, omdat ik mijn ervaringen opgedaan 
heb door vele levens. Samen met Sheela, mijn beschermengel, doe 
ik mijn taak waarvoor ik hier gekomen ben; ‘mensen de 
onvoorwaardelijke liefde tonen, en mensen helpen met zielenpijn.’ 
Ik ben een Heler.

Mijn band met de aarde. 

Als onbevlekte ziel begon ik mijn levenscyclus op aarde. Ik had al 
vele levens op andere planeten gehad. Ik had niet verwacht dat ik 
zoveel problemen zou ervaren met mijn aardse levens. In mijn eerste 
leven hier op aarde kon ik maar slecht uit de voeten met mijn 
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lichaam. Het was zo anders als mijn lichamen hiervoor. Het bleek 
dat ik maar slecht kon aarden, mede daardoor kon ik niet horen. 
Dit bracht de nodige problemen met zich mee. Ook het aardse lijden 
was voor mij onbekend. In dit eerste leven werd ik verstoten door 
mijn ouders. Maar toch, de aarde had iets unieks. Dus naar mijn 
dood begon ik al gauw weer een nieuw leven. Ik moest toch immers 
kunnen aarden? Ik wilde het menselijk ras leren doorgronden. Maar 
ook de levens die volgenden waren niet echt geweldig. Misschien 
had ik toen moeten stoppen. Maar de drang om te leren was groot. 
Ik probeerde me aan te passen waardoor ik steken liet vallen. En 
steeds weer terug kwam om dingen proberen op te lossen. De aarde 
had op mij een onwaarschijnlijke aantrekkingskracht. De natuur, de 
dieren, het eten en drinken. De lusten die je met het menselijke 
lichaam kon beleven, het had iets wilds. Hoewel ik de mens niet 
begreep kwam ik steeds weer terug, in de hoop dat bepaalde scherpe 
kanten wel weg zouden gaan naarmate het soort zou evolueren. De 
mens was immers nog een jong ras en vele mogelijkheden zaten 
erin. Met bepaalde zielen kreeg ik diepere banden en ook voor hun 
ben ik meerdere keren weer levens begonnen. De aarde heeft me 
veel geleerd, me sterker gemaakt en mij, mijn Sheela gegeven. 
Hierdoor heb ik een band met de aarde, met de mensen met de 
dieren en de natuur. Mijn hart huilt over wat er allemaal gebeurt. Ik 
voel zoveel, ervaar zoveel. Soms ben ik moe geslagen. Dit leven 
ervaar ik als zwaar, en vaak liggen dipjes op de loer. Ondanks dat ik 
weet waarom ik dit leven begon, maakt dat mijn leven niet 
makkelijker. De mens kan ik nog steeds niet doorgronden, het is hier 
soms zo koud en duister. Ik verspreid mijn licht, deel mijn liefde. 
Dit is mijn leven.

Liefs Shasja
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2.Geleidegidsen & beschermengelen.

Voor ik mijn reïncarnatie verhalen ga opschrijven, wil ik eerst wat 
korte informatie geven over geleidegidsen/beschermengelen. 
Mensen gebruiken het woord beschermengel regelmatig. Vooral 
wanneer er een ongeluk gebeurd is, en de persoon tegen alle 
verwachtingen in het overleefd heeft. Er wordt dan gezegd die heeft 
een engeltje op zijn schouder gehad. Vaak wordt dit lacherig 
gezegd. Ik weet dat deze wezens echt bestaan, door mijn eigen 
ervaringen. Maar wat zijn beschermengelen? Wie zijn ze? 

Wat ik ervan weet is, dat je altijd een band met ze hebt, die banden 
zijn ontstaan uit vorige levens. De levenscyclus van geboren worden 
en dood gaan. Simpel gezegd reïncarnatie. In het christendom en de 
islam geloven ze hier niet in, maar wel in het hindoeïsme en 
boeddhisme. Waarom die herhaling? Om een betere ziel te worden, 
een volmaakte ziel. Sommigen zien het als een straf omdat je iets in 
een vorig leven fout zou hebben gedaan, zo zie ik het niet! Ik zie 
het als een mogelijkheid om te leren en elke keer een beetje 
dichterbij te komen naar een verlichtte ziel. Wat is een verlichtte 
ziel? Een ziel die zo, ver ontwikkeld is dat het de puurste vorm van 
energie/licht/liefde bezit. 

Hoe ik het zie

Ik zie het als een puzzel die elke keer beter gelegd word. Bij elke 
leven krijg je er stukjes bij, net zo lang tot de puzzel klaar is. 
Gelukkig hoef je het als mens niet alleen te doen, er zijn engelen om 
je heen, die je proberen te beschermen. Te waarschuwen in geval 
van nood. Ook wel intuïtie genoemd. Niet iedereen voelt zijn engel. 
Of is zich bewust hiervan. Dat heeft dan ook weer te maken hoeveel 
levens je gehad heb. Bewustwording van het zijn. Hoe meer levens 
je gehad hebt, hoe beter contact je kunt hebben met je 
beschermengel. 

Dan komt er natuurlijk de onvermijdelijke vraag naar boven als 
ieder een engel bij zich heeft, waarom overkomen sommige mensen 
dan zulke vreselijke dingen? Voor menselijke begrippen soms niet 
te begrijpen. En het voelt als oneerlijk! Ik denk en voel dat alles een 
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leermoment is, ook de slechte dingen in het leven. Alles heeft een 
bepaald doel, vaak om inzichten te krijgen. Hoe zwaarder het leven 
hoe mooier de ziel wordt. Toch is het via aardse begrippen vaak niet 
te begrijpen. De worstelingen van sommige mensen zijn zo triest, en 
het lijkt er dan op, dat de ene alles op zijn broodje krijgt, terwijl de 
ander het leven toelacht. Oneerlijk, en gemeen. Maar toch, wanneer 
ik mensen ontmoet die ondanks een zwaar leven, voor een ander 
klaar kunnen staan. En een kracht in zich hebben om er boven te 
staan. Niet meer het slachtoffer willen zijn. Maar een mens die een 
ander toch wil helpen. Wordt mijn respect groot en ik denk dan, ‘ze 
doen het toch maar even.’ Ze hebben de voorvallen omgezet naar 
iets positiefs! Er een leermoment van gemaakt. 

Beschermengelen zijn er om ons te helpen op het levenspad die we 
moeten gaan. Ieder mens heeft zijn eigen pad te volgen, en zijn 
eigen taak hier, zijn doel. We mogen allemaal zijn zoals we zijn. 
Ieder mens heeft zijn eigen unieke mogelijkheden.

Mijn eigen ervaring.

Ik bezit een aantal gaven die mij gegeven zijn, heldervoelend, 
helderhorend, helderwetend en soms kan ik pijnen wegnemen met 
mijn handen. Al op jonge leeftijd werd me duidelijk dat ik heel 
anders was dan mijn leeftijdsgenootjes. Ik dacht meer over dingen 
na. Veel al dieper vraagstukken over het leven waren me niet 
vreemd. Door mijn gevoeligheid werd ik vaak overspoeld door 
emoties, omdat ik ook dingen bij een ander op pikte. Niet weten hoe 
ik me af moest sluiten, lag vermoeidheid vaak op de loer. Soms was 
ik zo vermoeid van alles dat ik even tijd nodig had, om tot mezelf te 
komen. Gelukkig voelde mijn moeder dat altijd feilloos aan en 
mocht ik een paar dagen thuis blijven. Even tot mezelf komen, en 
vrij van alle indrukken van buitenaf. Daar ben ik haar nog steeds 
dankbaar voor. Toen ik ouder werd kreeg ik ook last van visioenen, 
en niet zoals ik mijn hele leven al heb voorspellende dromen, maar 
echt beelden overdag die ik niet kon plaatsen. En waar ik ook 
helemaal niets mee kon. Het beangstigde mij omdat ik er met 
niemand over kon praten. Ik heb het op één of andere manier 
kunnen blokkeren, daar was ik blij mee. Wel behield ik mijn 
heldervoelendheid, en mijn voorspellende dromen, maar dat hoorde 
nu eenmaal bij me en leverde geen problemen op. 
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Vaak voelde ik me een buitenstaander, omdat ik veel dingen zo heel 
anders zag en voelde. In mijn twintigste ging ik opzoek naar het 
paranormale, in de hoop antwoorden te vinden wat ik voelde, wat 
het was. Ontdekken dat er meer is tussen hemel en aarde. New age 
ging ik me in verdiepen, en ook verschillende religies onderzocht ik. 
Overal vond ik wel antwoorden maar ook meer vragen. De 
ontdekking over reïncarnatie opende een nieuwe wereld voor me. 
Het verklaarde veel, ook bepaalde dromen die ik had.

Ik ging boeken lezen ook over geleidegidsen/beschermengelen, mijn 
geluk was groot toen ik plots een stem ging horen. In de overtuiging 
dat het om mijn beschermengel ging, vertrouwde ik op deze stem. 
Tot ik plots vreemde informatie door kreeg, en een valse lach 
hoorde. Ik blokkeerde deze gave van helderhorendheid, want het 
maakte me bang. Jaren deed ik hier niets mee tot het moment dat ik 
opnieuw een stem hoorde, dit keer was het anders. Met deze stem 
kon ik gewoon praten, hij stelde zich voor als Yvan, hij zei dat hij 
me verder zou helpen op mijn spirituele pad. Maar toen was ik 
eigenlijk nog niet zover om echt dingen met mijn gaven te doen. Ik 
leefde mijn leven en werd opgeslokt door mijn omgeving. Toch 
vond ik het prettig dat Yvan er was. Op moeilijke momenten kon ik 
altijd met hem praten.

Alles veranderde in december 2012 toen ik voor mezelf koos. Ik 
leefde een leven die niet meer bij me paste. Te lang had ik mijn 
ware gevoelens onderdrukt. Mijn liefde die ik voor vrouwen 
koesterde. Een leven in een leugen hou je op lange termijn niet vol. 
Dit gaf de nodige problemen in mijn omgeving. Ik was nog druk 
bezig om mijn leven op de rails te krijgen, toen het contact met 
Yvan moeizamer werd, hij nam afscheid van me. Hij zei dat er nu 
iemand anders zou komen die me verder zou helpen. Ik was hier niet 
blij mee, moest ik nu ik het zo moeilijk had ook nog mijn engel 
missen? Toen kwam er een andere stem door die krachtiger was dan 
van Yvan. Ze stelde zich voor als Sheela zij zou bij me blijven. Ze 
vertelde dat ze altijd al bij me geweest was, van af mijn geboorte, 
alleen wat meer op de achtergrond. Toen was me nog niet duidelijk 
wat dit allemaal zou gaan betekenen.

Er veranderde dus veel, ik startte een zoektocht in mezelf, ik wilde 
antwoorden. Hoe was ik als lesbische vrouw in een heterorelatie 
terecht gekomen. Wat ik vond stemde me niet vrolijk. Verborgen 


