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Armoede bestrijden is geen daad van liefdadigheid. Het 
is een daad van rechtvaardigheid. Het is de verdediging 
van een fundamenteel mensenrecht, het recht op waar-
digheid en een fatsoenlijk leven.

nelson mandela
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Voorwoord

Hoe kan het dat één op de drie Nederlanders moeilijk rond-
komt, terwijl we in een van de rijkste landen ter wereld wo-
nen? Deze vraag houdt me dag en nacht bezig. De ongelijk-
heid in ons land is onbegrijpelijk en onverdedigbaar. En ze 
neemt alleen maar toe. Terwijl de rijkste Nederlanders de af-
gelopen jaren nog rijker werden, groeit één op de twaalf kin-
deren op in armoede.
 Rechts beleid is er niet in geslaagd iedereen bestaanszeker-
heid te bieden, zelfs niet in periodes van economische voor-
spoed. Steeds meer mensen in ons land zijn afhankelijk van 
een voedselbank. Het gaat niet alleen om mensen met een uit-
kering; ook ‘werkende armen’, die door lage lonen, onzeke-
re arbeidscontracten of gebrek aan uren gevangen blijven in 
armoede, en zelfs de middenklasse heeft moeite om rond te 
komen. Basisbehoeften zoals eten, energie, huur en kinder-
opvang zijn zo duur geworden dat ook deze groepen finan-
cieel onder druk staan. Ongelijkheid is een van de urgentste 
problemen van onze samenleving, en het is duidelijk: het roer 
moet om.
 In mijn tijd als wethouder Bestaanszekerheid, Kansenge-
lijkheid en Talentontwikkeling in Tilburg zag ik van dicht-
bij de impact van schulden, geldzorgen en onzekerheid. Voor 
veel mensen ging het niet meer om leven, maar om overleven. 
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Om beter te begrijpen hoe ons bijstandsbeleid in de prak-
tijk uitpakt, leefde ik een maand op bijstandsniveau. Die ene 
maand gaf me een venster op een leven vol constante stress. 
Elke dag voelen mensen de impact van financiële onzeker-
heid, van de knoop in hun maag die nooit verdwijnt. Elke uit-
gave wordt een afweging, en de angst voor onverwachte kos-
ten verlamt je. Het beïnvloedt je vermogen om helder na te 
denken en zelfs eenvoudige dagelijkse beslissingen te nemen.
 In de vele gesprekken met Tilburgers die al jaren in armoe-
de leefden, hoorde ik verhalen die me diep raakten. Deze per-
soonlijke ontmoetingen maakten me bewust van de beper-
kingen van mijn rol als wethouder. We hebben veel stappen 
gezet om het armoedebeleid in Tilburg te verbeteren, maar 
structurele oorzaken konden we nauwelijks aanpakken. Dat 
was enorm frustrerend.
 Om de veranderingen door te voeren die écht nodig zijn, 
moest ik een stap verder gaan – naar Den Haag voor struc-
turele veranderingen. Daarom heb ik ja gezegd toen Groen-
Links-PvdA me vroeg om mezelf kandidaat te stellen op onze 
landelijke lijst. Om daadwerkelijk iets te betekenen voor al die 
mensen die al jaren wachten op het moment dat de politiek 
hen gaat zien en hun problemen serieus neemt.
 We staan op een kantelpunt in de geschiedenis van onze sa-
menleving. Steeds meer mensen raken verstrikt in ongelijk-
heid en onzekerheid. Dit boek neemt je mee in hun verhalen. 
Verhalen van mensen die elke dag worstelen met armoede, 
onzekerheid en een gebrek aan kansen. Zij laten ons zien wat 
er echt op het spel staat.
 Dit boek is geen neutrale beschouwing, maar een oproep 
tot actie. Het is mijn poging de kloof te overbruggen tussen 
de beleidsmakers in Den Haag en de mensen die de gevolgen 
van dat beleid aan den lijve ondervinden. Als Kamerlid voel 
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ik de verantwoordelijkheid om hun verhalen te vertellen en 
te pleiten voor een samenleving waarin iedereen meetelt. Een 
samenleving waarin solidariteit, gelijkheid en rechtvaardig-
heid geen holle woorden zijn, maar de basis van ons samenle-
ven.
 De boodschap van dit boek is simpel: bestaanszekerheid is 
een recht, geen voorrecht. Door het lezen van dit boek wil ik 
dat je voelt wat ik elke dag voel – de dringende noodzaak om 
te strijden voor een samenleving waarin iedereen met waar-
digheid kan leven. Een Nederland waarin we naar elkaar om-
kijken en zo nodig voor elkaar zorgen. Dit boek neemt je 
mee in de verhalen van mensen die dagelijks de strijd met ar-
moede aangaan, en biedt oplossingen voor een samenleving 
waarin bestaanszekerheid voor iedereen een recht is. Samen 
kunnen we werken aan een land waarin solidariteit en recht-
vaardigheid de basis vormen. Want we hebben het over men-
sen.


