
Lisa J. Am
stutz

Hou jij van actie, spanning, techniek en racen? 
Dan is rijden met een BMX iets voor jou!

Met een BMX race je over een crossbaan of voer je tricks 
uit. Maar wist je dat er allerlei manieren zijn om de fi ets 
sneller en cooler te maken? In dit boek ontdek je welke!
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3, 2 ,1… GÁÁN! is een leuke, informatieve 
serie over snelle voertuigen. De boeken zijn 
geschreven op een toegankelijk leesniveau 
met korte zinnen en alledaagse woorden. De 
mooie foto’s verduidelijken de tekst. Moeilijke 
woorden zijn vetgedrukt en worden in een 
woordenlijst achter in het boek uitgelegd.
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WEETJE
BMX is de afkorting van ‘bicycle motorcross’. 

De x staat voor ‘cross’. De sport is zo’n  
50 jaar geleden ontstaan in Amerika.  

Een paar kinderen deden toen hun favoriete 
motorcross-rijders na op fietsen…

Stoere sport

De rijders staan op de startheuvel.  
Het starthek klapt neer. Daar gaan ze!

BMX is een stoere sport vol actie.  
De fietsen moeten tegen een stootje 
kunnen. Ze draaien, springen en zweven 
over obstakels. Ze racen door bochten. 
BMX-fietsen zijn klein maar sterk. En met 
een paar slimme aanpassingen kun je ze 
nog beter maken!
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stuurpen 

Maak je fiets sneller

Wil je sneller gaan? Probeer je fiets 
dan lichter te maken. Bijvoorbeeld 
door zware onderdelen op je fiets te 
vervangen door lichtere onderdelen. 
Begin met de pedalen, de banden,  
het zadel en het stuur. 

Je kunt ook de stuurpen-bout 
verwisselen voor een holle bout. 
Zo’n holle bout weegt minder dan de 
massieve standaard bout op je fiets.
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