
 

 
Voorwoord 
 

Mijn hoofd zit vol teksten, fantasie verhalen, meningen, ideeën en gedichten. 
Deze vind je overal om mij heen: in mijn telefoon, in mijn schrift of op de laptop. En wanneer je 

na je eerste boek, de droom hebt om er nog één uit te brengen, dan blijft het schrijven iets 
moois. In 2017 bracht ik mijn boek ‘Geboren met gevoel in kwadraat’ uit.  

 
Dit boek is geen vervolg, geen verlengde en staat ook los van het onderwerp.  

‘Een vol hoofd en een elastisch hart’ is een bundel van al mijn geschreven verhalen en 
gedichten. Gecategoriseerd in verschillende thema’s. Van rouw tot liefde, van positief tot 
negatief. Het is hét podium voor mijn gedachten, mijn volle hoofd en mijn elastische hart. 

Ik moet het ergens kwijt, toch? 
 

Veel leesplezier! 
 

Ps: houd er tijdens het lezen rekening mee, dat niet alle teksten per se op mijn leven slaan. 
Veel is ook vanuit inlevingsvermogen geschreven, of juist voor een ander. 
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Een vol hoofd en een elastisch hart 

 
 

Korte verhalen 4 
 De reis naar binnen 5, 6 

Liefde doet geen pijn, mensen wel 7 
 

Gedichten 8 
 

Thema: het leven  
Het is niet dat ik nooit meer 10 
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Thema: liefde  
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Voordat ik je vast had 21 
De laatste keer 22 
Rouwen 23 
Je kunt nog zo sterk zijn 24 
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Nawoord 33 

 
 

2 



  

3 


