EEN DOORSNEE DAG

De dag van een astronaut duurt 24 uur, net als op aarde, maar op het ISS zal hij/zij
in die tijd de zon ongeveer 15 keer zien opkomen en ondergaan!
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Opsman en ontby"ten. OVer[eg met de Mrde, Aan het Weré./ Lunch. Weer aan het Werk. Vers[ag van de Wenéc/ag Avondeten en rust. Ledereen naar 6ed./
en [ic/mmsbeWeging.

p[anning Van het Werk.

Wat eten we?

Er zijn geen verse etenswaren en vers geoogste groenten...
Eris niet alleen geen zwaartekracht in het ISS, maar ook geen koelkast!

Hoe wassen astronauten zich?

In het ISS wordt Zonder zwaartekracht En hoe ga je in de ruimte Vieze kleren en and
Elke portie wordt i\;O‘i'lcisel bewaard \';;" geDen stromend naar de wc? Er is een was gaan in een acr:)nia:iener
opgewarmd in die gwe'tPPak‘l.(en ~ er. aarorTl wassen speciaal buisje dat je plas en worden de ruimte
cpeciale ovens. e luchtdicht zijn astrc?nauten zich met een opzuigt en verandert in... in geschot
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Hoe slapen astronauten?

Astronauten kruipen in een slaapzak

en maken die goed vast aan een wand.

70 zweven ze niet weg en botsen ze niet
ergens tegenaan in hun slaap. Ook doen ze
een oogmasker op of ze verduisteren de
ramen omdat het nooit donker wordt.
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"~ Hoe ontspannen astronauten?

In hun vrije tijd mogen astronauten doen

,.' wat ze leuk vinden. Ze hebben elk een
eigen cabine. Daar kunnen ze naar een

i .o .
film kijken, computeren, naar muziek
luisteren of een boek lezen.

ﬂ Moet er sehoongemaakt worden?

.Nattuurlijk, het is verplicht! Vuil kan de
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VI(s) r.L;menten kapot maken. Maar er zijn geen
eibare schoonmaakmiddelen of stoffer en
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En ale een astronaut ziel is?

Dat is lastig. Je moet voor een
siekenhuis naar de aarde! Daarom
leren alle astronauten eerste hulp te
verlenen. Ook kunnen ze echo’s maken
en kleine kwalen behandelen.

Kunnen ze sporten?

Dat kunnen ze niet alleen; ze moeten zelfs
sporten. Omdat er geen zwaartekracht

is, worden spieren slapper en het hart
zwakker. Maar het is niet gemakkelijk om aan
gymnastiek te doen als je ‘zweeft’. Daarom
gebruiken ze toestellen, zoals rekstokken en
touwen die aan de wand vast zitten.
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Wetenschappelijk onderzoek blijft elke dag verder ontwikkelen.
Wie weet wat er in de toekomst nog zal gebeuren.

Lal er ooit een hotel
op de maan staan?

Geen idee, maar er zullen zeker
‘hotels’ in een baan om de aarde
draaien: stations als ISS, speciaal
om in de ruimte te overnachten.
Zo bouwt Bigelow Aerospace
nu een ruimtestation voor
toeristen.
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aan we ooit op vakantie
naar andere planeten?

Dat is wat ingewikkelder. Het zal vast ooit
gebeuren, maar nu is het nog theorie.

De ondernemer Elon Musk wil echter binnen
10 jaar een team mensen op Mars hebben.
En daarna is toerisme niet meer ondenkbaar.

dollar! Ruimtetoeristen em verbleven
de ruimte, maar betaalden minstens zoveel geld.
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en ru[mteﬁmrtmaatsc/mppy"en

in ruimtetoerisme. \ /
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Zullen er naast vliegvelden

ook ruimtevelden zijn? o A
In de toekomst waarschijnlijk wel. Omfje '
\V_ toeristen naar de ruimte te brengen. zijn
er raketten en ruimtevaartuigen nod!g. ‘
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