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DEEL 1.
Ik schrijf over mijn leven wat ik tot nu toe gehad hebt, dat zijn altijd 

losstaande korte verhalen geweest, maar nu wil ik het eens gaan 

schrijven vanuit mijn zicht over de afgelopen jaren, waarom omdat ik 

weet dat er meer mensen zijn die ongemerkt in een web zitten. Een web 

van het niet meer weten wat te doen in je relatie, of waaraan merk je 

het, dat het niet goed gaat. Als een soort gids voor mensen die hetzelfde 

meemaken of het nog niet weten wat ze mee gaan maken.

U moet wel weten dat ik ooit getrouwd ben geweest, iedereen weet ik 

dat het de laatste jaren een Hell was, maar zal ik bij het begin beginnen. 

Op een dag kwam ik bij benzinepomp, daar werkte een vriendin van mij, 

ik kwam daar altijd op de koffie waarom omdat het er gezellig was, op 

een vrijdag avond was daar een dame, die interesse in mij toonde, of dit 

vooraf was opgezet omdat die dame ook een vriendin was, van de dame 

die bij het pompstation werkte, kan ik niet zeggen, maar dat het buren 

waren wel. Maar goed ik ging dus mee met die dame, omdat ze zware 

boodschappen had in de auto en ik was wel en ben nog steeds iemand 

die mensen helpt.

 Zo geschiede en het contact bleef, van het een kwam het ander en ik 

veranderde door verhalen van haar kant, werd ik blind ergens voor, 

waarvoor kwam ik pas een aantal jaren te laat achter. Zij stond bij mij op 

de stoep en het was gezellig, zij kwam bij me wonen en ik vond het wel 

goed, ik reed toen nog buitenland en daar kon zij toch niet helemaal mee 

leven, tja ik denk achteraf je wist het, maar door een ongeval van mij in 

Duitsland kwam er versnelling in ik stopte met buitenland rijden, zij was 

blij, de zomer van dat jaar ging voorbij en wij gingen op wintersport, 

jawel er ging nog een vriendin van haar mee en haar vader en moeder, ik 

snapte het niet waarom zij mee moesten. 

Maar op een avond brak er de herrie uit in het hotel, mijn vriendin kreeg 

ruzie met die vriendin die mee was, en toen sprak ik met mijn 

schoonvader, die mij vertelde dat zijn dochter borderline had, ik dacht 

huh borderline was dat, kan je dat eten, nee zij mijn schoonvader, das 

een dik boek waar geen einde aan komt. En op dat moment ging er geen 
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lampje bij me branden dat ik er al te ver inzat in deze relatie. Dit is een 

heel kort overzicht van hoe de Hell van het trouwen en scheiden 

begonnen is.
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Deel 2
Ik schreef al dat ik samenleefde met iemand die borderline had en dat ik 

totaal niet wist wat het inhield, niemand kon dat mij vertellen, niemand 

wist er wat van af, nee dat was gelogen mijn, schoonfamilie wisten het 

wel, maar ze zeiden het gewoon niet, omdat ze ook in een web zaten, 

waarom praat ik over een web, omdat een spin een spinnenweb maakt 

om zijn slachtoffers in haar web te krijgen, en als je eenmaal in het web 

zit kom je moeilijk los. 

Wij kwamen thuis van die vakantie en ik durfde niet eens te vragen waar 

die ruzie over ging in het hotel, zij begon er ook niet over, maar van die 

vriendin die mee was heb ik toen nooit meer wat van gehoord. Na een 

jaar van samen wonen werd ik eigenlijk voor het blok gegooid, trouwen 

of een wurgcontract eh samenlevingscontract, tja das was wat , ik stond 

met mijn bek vol tanden, ik geloofde erin, ik was er in getrapt na later 

bleekt, want toen begon de ellende eigenlijk, wij trouwden in het 

gemeente huis van Almere, mijn broer en vader waren mijn getuige, en 

ik weet nog dat mijn vader vroeg, lex wil je dit echt ,anders zeg ik nee, 

want in dat jaar dat we samen woonde was de relatie met mijn ouders 

aardig bekoeld, ja pa ik wil dit en mijn vader stemde in, had ik toen maar 

geluisterd naar hem. Maar dat is achteraf. Ik zat in haar web vast, een 

web van borderliner. 

Wat doet overigens een borderliner om aandacht te trekken, die 

probeert zelfmoord te plegen met pillen die niks kunnen uithalen, waar 

zo iemand alleen maar stoned van wordt, dit alleen maar om aandacht te 

trekken om mij te raken in mijn hart mij zover te krijgen dat ik voor haar 

alles zou doen, en dat gebeurde dus ook.

Ik begreep nog steeds niet wat het in hield een borderliner, waarom 

begreep ik dat niet, omdat ik niks meer zag om me heen, ik was bezeten 

van iemand, ik was niet de Alex die ik ooit was, ik was naar de klote, mijn 

omgeving zag ik dat ik niet, mijn omgeving zag mij kapotgaan, ik zag dat 

niet. Ik weet zeker dat er mensen zijn, die hetzelfde hebben mee 

gemaakt of zelfs mee maken.

Voorbeeld. 
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Je hebt een relatie, die volgens jou goed gaat, je ziet niet dat de 

omgeving bij je weg loopt en je denkt poeh hee zijn dat nou vrienden en 

je raakt in een isolement, maar de degene waar je mee samen bent, die 

vindt het wel best, maar jij denkt op een gegeven moment, ik moet weg, 

je vlucht ergens in, je werk je hobby of wat dan ook, en dan op een dag 

schrik je wakker en je zet een punt achter je relatie en je kijk je ouders 

aan, en die zeggen dan hoi je bent er weer. Dan denk je what the fuck 

wat ik heb aan gericht, ja dat kan ik je wel vertellen, je hebt in een web 

gezeten, waar je niet wilt inzitten, maar gewoon weg in raakt, omdat ja 

liefde blind maakt.
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Deel 3
Wat zijn de gevolgen als je samen leeft met iemand die iets heeft, wat 

voor jou onbekend is, dat valt op het moment dat het gebeurd niet uit te 

leggen, waarom niet omdat het je overkomt, je wordt er mee ingezogen 

en je staat met je rug tegen muur, dikwijls kwamen er situaties voor , 

waarin ik zo kwaad werd omdat gewoon het bloed onder mijn nagels 

vandaan werd gehaald, door middel van opmerkingen kwetsingen in 

woord en gebaar, wat gebeurde er dan met me, ik sloeg nooit haar maar 

wel tegen muren en deuren, de gaten in al mijn deuren spreken nog 

steeds voor zich, hield het dan nooit op, nee is het antwoord, het waren 

geplande acties, om mij tot een punt te krijgen zodat zij weer de macht 

had over mij. Kon je er der helemaal niks aan doen, zal u denken, nee op 

dat moment totaal niet, want na een actie van haar, kreeg je eerst een 

waas voor je ogen en dan spijt, wat je gedaan had, is dit omgekeerde 

wereld ja dat is het. 

Het is geven en nemen in een relatie , het is ontvangen en uitdelen, maar 

als de kracht uit je lichaam gezogen wordt, kan je echt niet meer geven 

of uitdelen, dat klinkt raar in u oren, maar het is eenmaal zo, wij waren 

dus getrouwd en dat maakte het er niet beter op, de relatie met mijn 

familie kwam op een nulpunt, helemaal toen mijn zoon werd geboren, 

mijn ouders werden er buiten gehouden en ik mocht zowaar toen in 

geboren was in de avond pas mededelen dat ze opa en oma waren 

geworden, waarom omdat mijn ex vrouw het gewoon niet wou en ik 

knikte braaf ja, raar achteraf.. Mijn ouders werden niet uitgenodigd om 

hun zoon komen te bekijken, ja toen we thuis waren met zijn allen, 

mochten ze langs komen om even met hun kleinzoon te knuffelen, ik zag 

het en keek toe, ik was kansloos ik kon er niks tegen in brengen ik was 

alleen. Zo ging dat verder, als ik achteraf kijk sta ik op bijna niet een foto, 

stel je voor dat ze later als ze groot zijn weten hoe papa er vroeger uit 

zag, huh ik hoor u denken, schrijft nu over ze, jawel, want een paar 

maanden later was alweer zwanger, dit was een geplande actie, normaal 

weet je als partner dat er iets wordt verwijderd, om zwangerschappen te 

voorkomen, normaal zeg ik, maar ik wist het niet en ja het was vrij snel 

gebeurd en de tweede kwam eraan, het werd een meisje een flink meisje 

zeg maar gerust een peuter, en weer ging het zo als toen mijn zoon werd 
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geboren, stelselmatig werden mijn kinderen bij mijn ouders vandaan 

gehouden, en ik mocht eens in de zoveel alleen met mijn kits naar mijn 

ouders, dat deed mij zeer, want ik begreep het niet waarom.  Waarom 

werd dit spelletje gespeeld en waarom speelde ik mee, ik snapte het echt 

niet, wie was ik of beter gezegd wat was ik was ik een machine of 

gewoon een heel klein hoopje mens, omdat haar plannen die ze had 

uitgestippeld, nog niet te einde waren en er nog veel meer gebeurde, 

maar daar kom ik later op terug, want er moet toch wel wat te lezen 

overblijven. 

Ik wil nogmaals uitleggen, waarom ik dit doe, gewoon om voor mij een 

punt te zetten achter mijn verleden, mensen te gaan helpen, die ook met 

een verhaal zitten, gewoon me eigen niet meer schamen voor het 

verleden, ik wil door u ook.


