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Verrassing! Dit doeboek gaat niet over brom-
vliegen. Nou ja, niet over de vliegende beestjes die
je ijsje verpesten of in je soep zwemmen. Het gaat
over jou. Over waarom jij doet wat je doet.
En hoe anderen dat proberen te veranderen. Want
het lijkt alsof jij je eigen keuzes maakt. Maar is dat
écht zo? Stiekem word je de hele dag gestuurd. Door
een rood 1-tje bij je favoriete app. Door het gele kor-
tingsbord bij de winkel. Door de omroeper op de
kermis. De verkoper op Koningsdag. En, o ja, door je

meesters, juffen en ouders.

Gemeen? Soms wel. Als winkels willen dat je er
al je zakgeld uitgeeft, of kinderen ongezond eten
aansmeren, bijvoorbeeld. Ook niet oké: als een
app-maker je expres probeert verslaafd te maken
met allemaal badges, punten en waarschuwingen.
Of als een influencer op YouTube doet alsof hij die
energiedrank lekker vindt, maar daar stiekem geld
voor krijgt. Maar vaak is het heel gewoon om elkaar
op een slimme manier te sturen. Jij probeert toch ook
van alles om langer op te mogen blijven, een ijsje te
krijgen of een héél klein beetje extra schermtijd om je

vriend te appen?

De trucs die mensen gebruiken om elkaar
iets te laten doen noemen wij bromvliegen.
Waarom? Dat is een vies verhaal. Op een vliegveld

plasten veel mannen niet netjes in de pot. leuw, vieze

VOORWOORD

BROM=WATI?

vloertegels! De oplossing: ze tekenden een nepvlieg
in de potten. Mannen gingen er vanzelf op mikken.
En het probleem was opgelost. Zo zijn er véeél
meer kleine dingen die stiekem bepalen
walft jij doet. Bromvliegen dus.

Wij, Eva en Tim, verzamelen ze en schrijven er
boeken over, die over de hele wereld te koop zijn.
Eva is wetenschapper. Zij onderzoekt hoe mensen
beslissen en hoe je hun keuzes kan veranderen. Dat

doet ze aan de universiteit, maar ook bijvoorbeeld

in een restaurant of zelfs in de gevangenis. Tim is
reclamemaker. Hij maakte campagnes voor heel veel
spullen die bij jou thuis in het keukenkastje staan en in
de badkamer, en misschien zelfs voor de stoel waarin je

dit leest. Samen kennen we dus héél wat bromvliegen.

In dit doeboek ga jij die bromvliegen zelf
vangen, herkennen en gebruiken. Ons doe-
boek is trouwens het broertje van een ander boek: Het
bromvliegeffect junior. Maar het maakt niet uit of je dat
gelezen hebt of nog gaat lezen. Je kan gewoon aan de

slag. Doen dus! We hopen dat je zo beter leert herken-

nen hoe bedrijven, influencers en anderen jou probe-
ren te beinvloeden. En dat je de trucs die je zelf leert,

voor iets goeds zal gebruiken!

0\')81 in dit boek gaan we na'[:uur|5l< 66k trues uit—
halen om jou te sturen. Bijvoorbeeld om ervoor te
zorgen dat je alle opdrachten doet en het boek
uit keijgt. Let maar goed op, dan herken je deze
'['quS vas-U
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SPELLETJE

BROMVLIEGEN MATCHEN

Ken jij de zeven bromvliegen al? Kijk goed naar de plaatjes aan de linkerkant en

verbind ze met de juiste omschrijving aan de rechterkant.

KXo

De luie vlieg
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De meedoevlieg
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De aantrekkingsvlieg

De bedriegvlieg
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De tijdvliey
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De pijnvlieg
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De beloonvlieg
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Deze vlieg belooft je iets moois of leuks als je precies doet
wat hij zegt. Maar of het ook echt zo'n leuk cadeautje is...

Het is fijn om hetzelfde te vinden en te doen als andere
mensen, gewoon om gedoe te voorkomen. En deze vlieg
weet precies hoe hij dat kan gebruiken om te zorgen dat jij
doet wat hij wil.

Jij bent echt speciaal!l Dat wil deze vlieg je in elk geval laten
geloven, want stiekem kennen mensen zichzelf helemaal
niet zo goed...

Deze vlieg laat dingen er mooier, leuker en bijzonderder
uitzien dan ze eigenlijk zijn.

Deze vlieg weet dat je liever geen dingen doet die je lastig
vindt. Hij maakt iets leuk en makkelijk, dan doe je vanzelf
wat hij van je verwacht.

Niemand houdt van pijn, spijt, zorgen of ongemak. En daar
maakt deze vlieg handig gebruik van!

Deze vlieg zorgt dat je haast krijgt. Want bij haast en stress
laat je je veel makkelijker door hem verleiden.

TEKENEN

GIFERTEKENING

Verbind de cijfers met elkaar en ontdek wat er op deze pagina afgebeeld staat.
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