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Dat jij ooit nog eens een hoek zou
kopen over slim met je geld omgaan:
wie had dat gedacht? En toch heb je

het nu in je handen.



k weet niet waarom je dit boek hebt gekocht. Misschien heb je
schulden, net zoals ik vroeger had. Misschien baal je omdat je meer
uitgeeft dan je wilt en niet weet hoe je dat oplost. Misschien vraag
je je nu vooral af door welke vlaag van verstandsverbijstering je met dit
boek naar de kassa bent gelopen. Hoe dan ook heb je de ambitie om het
financieel anders te gaan doen. En dat is een geweldig begin.

A LA EINSTEIN

Als je doet wat je altijd al deed, krijg je wat je altijd al kreeg. Deze quote
van Einstein is een beetje aan kracht verloren doordat-ie te pas en te
onpas wordt ingezet — nu ook weer door mij — maar hij is wel waar.

De uitkomst verandert pas als je jouw handelen verandert. Waarschijnlijk
ben je nu niet helemaal tevreden over je financiéle situatie. Je hebt
(studie)schulden, komt financieel niet uit, houdt niet zoveel over als je
zou kunnen of boekt steeds terug van je spaarrekening. Inzicht in je
financién en daarna verandering van gedrag zijn de belangrijkste stappen
om deze problemen op te lossen. Ik ga in dit boek alles doen wat ik kan
om je daarbij te helpen en het nog leuk te maken ook.

WAARDELOOS PALEISJE

Waarom ik? Omdat ik weet hoe het is als je geld tussen je vingers door
lijkt te glippen. Jarenlang gaf ik iedere euro die binnenkwam meteen
weer uit. Toen ik mijn eerste koophuis kocht, begon de financiéle misere
pas echt voor mij. Ik was 23 jaar. Een koophuis was toen ook al een
ultiem statussymbool. Ik vond mezelf echt een girl boss toen ik zo jong
al een handtekening onder het koopcontract zette — met het idee dat
huizen alleen maar meer waard worden. Ja, toch? Toen een paar jaar
later mijn relatie op de klippen liep en ik het huis moest verkopen, bleek
dat onzin. Door de kredietcrisis bleek mijn paleisje vooral minder waard
te zijn geworden. Zo belandde ik voor 40.000 euro in de schulden.

WAAROM IK?

Nog geen minuut, wat zeg ik, geen tel, had ik ooit gedacht in zo'n situatie
te belanden. Ik verdiende goed, had een prima opleiding afgerond, was
bijdehand genoeg. En toch gebeurde het me. Ik voelde me in eerste
instantie vooral slachtoffer van de situatie. Waarom ik? Waarom nu? Tot
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ik met iets meer afstand naar de situatie keek en inzag: oké, de econo-
mie zit niet mee, maar dit is ook mijn eigen schuld geweest. Altijd maar
meer, de verwachting dat de bomen eeuwig tot in de hemel zouden
groeien. Waarom niet ik? Het leven zette me gewoon even met beide
voeten op de grond. Ook ik zou tegenslag meemaken en dit was de
eerste échte tegenslag.

NIET TE OVERZIEN

Ik kan nu een heel inspirerend verhaal vertellen over hoe ik niet bij de
pakken neer ben gaan zetten. Hoe ik direct mogelijkheden zag en de
problemen te lijf ging. Maar laat ik liever eerlijk zijn. Het duurde echt even
voordat ik doorhad hoe ik dit zou moeten oplossen. Een bedrag van
40.000 euro was voor mij amper te overzien. Een paar euro besparen op
de boodschappen was niet de (enige) oplossing zijn. Alles moest anders.
Ik moest een manier vinden om mezelf daartoe te motiveren. Een reden
om uit bed te komen en steentje voor steentje deze muur van financiéle
problemen af te breken.

IN DE BIJENKORF

Ik weet nog dat ik op een dag door De Bijenkorf liep. Wat ik daar te
zoeken had met zoveel schulden kun je je afvragen. Op de boeken-
afdeling lag een zwart boekje met een zilveren spaarpot erop. Door mijn
financiéle situatie trok het natuurlijk mijn aandacht. Ik bladerde het door.
Je kon je financiéle doelen erin noteren, erin opschrijven waar je je geld
aan uitgeeft en budgetten opstellen. Het stelde niet veel voor, maar ik
begreep al snel: dit gaat mij wel motiveren. Eenmaal thuis schreef ik mijn
naam voorin, met de mooiste pen die ik had, en besloot ik: dit gaat het
begin van mijn reis worden.



LEREN OP YOUTUBE

Het boekje bleek al snel vrij teleurstellend in elkaar te zitten, dus stapte
ik over op een combinatie van kladpapier en Excel. Ik ging YouTube-
video's kijken van mensen die financiéle doelen nastreefden. En van
anderen die uitlegden hoe je precies budgetteert. Het was een compleet
nieuwe wereld voor me en / loved it. Het voelde alsof ik zelf weer de
touwtjes in handen kreeg. Alsof ik weer de baas kon worden van mijn
eigen situatie. En voor het eerst voelde ik: dit gaat me lukken.

ZOETE RAUWE BONEN

In zo'n drie jaar tijd loste ik mijn schulden af. Samen met de geweldige
man die ik inmiddels had ontmoet. Onze eerste jaren bestonden niet uit
dure dinertjes en vakanties. Het geld ging namelijk naar aflossingen aan
de bank. Ach, als je verliefd bent, smaken bruine bonen nog zoet. Een
kleedje in het park en een zelfgemaakte quiche leverde ook een onver-
getelijke middag op. Mijn man leerde deze ex-snob dat genieten niets

te maken heeft met geld uitgeven. Genieten doe je van gezelschap, van
samen de slappe lach krijgen, van de ondergaande zon die elke selfie die
geweldige, gouden glans geeft.

GEEN FINANCIEEL RANTSOEN

Zonder schulden kon ik verder met mijn leven. Die man heb ik natuurlijk
niet meer laten gaan. We hebben samen twee kinderen en nog geregeld
de slappe lach. We begonnen samen een website: PorteRenee.nl. Die
naam is natuurlijk een grapje, door hem bedacht. (Ik heet Renée, dus
het is een verbastering van het woord ‘portemonnee’ — ik leg het voor
de zekerheid maar even uit.) Alles wat ik had geleerd over geld, zette ik
online. Van tips tot inzichten, van uitleg over hypotheken en verzekerin-
gen tot het belang van budgetteren en vermogen laten groeien. Ik wist
dat het de levens van mensen zou kunnen veranderen, zoals dat het
ook voor mij deed. Dat ze hiermee eindelijk grip konden krijgen op hun
uitgaven, dat ze konden gaan sparen en zo zelfs hun dromen uit konden
laten komen. Al klinkt slimmer met je geld omgaan natuurlijk niet gezel-
lig. En budgetteren klinkt helemaal alsof er dan niets meer mag, alsof je
je leven lang op (financieel) rantsoen moet. Ik wilde laten zien dat dat
helemaal niet zo is.
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SHOPPEN MET KORTING

Toen ik schuldenvrij was, bleef ik budgetteren. Niet omdat dat van
iemand moest, maar omdat ik het zelf wilde. Ik werkte hard voor mijn
inkomen en wilde het maximale uit dat geld halen. Ik wilde dat never
nooit meer door mijn vingers laten glippen. Dus ik kon weer leuke dingen
doen, maar kocht wel entreekaartjes met korting online. Ik shopte weer
lekker kleding, maar wel tweedehands of in de sale. Ik hield mijn vas-

te lasten zo laag mogelijk, want niemand vindt het toch leuk daar geld
aan uit te geven? Ik bleef mijn inkomsten en uitgaven op een rij zetten,
omdat het me overzicht gaf. Ik probeerde slim te blijven omgaan met
geld, waardoor er zoveel mogelijk overbleef voor leuke dingen en om een
beetje vermogen mee op te bouwen.

UITGELACHEN

Ik heb in mijn leven al veel mensen geprobeerd te overtuigen van de
voordelen van budgetteren. Ik heb het zelfs eens ‘het grootste cadeau
dat je jezelf kunt geven’ genoemd, waarna een vriendin proestend in
lachen uitbarstte. Oke, dat was wat theatraal en overdreven, maar de
associaties die mensen met budgetteren hebben — dat ze niets meer
mogen — is het tegenovergestelde van de werkelijkheid. Je doet het juist
om meéér toffe dingen te kunnen doen. Juist door heel bewust te kiezen:
waar wil ik mijn geld het liefst aan uitgeven? En waaraan dus niet?

MIJN VERSIE

Het boekje waarmee ik voor het eerst probeerde te budgetteren zat niet
best in elkaar. Daarom maakte ik — jaren nadat ik schuldenvrij werd —
mijn eigen versie. Een kleurrijk boek met volop uitleg over hoe budget-
teren werkt, maar ook met veel tips en tricks die je meteen kunt toepas-
sen. Je gaat in deze Money Planner niet alleen je inkomsten en uitgaven
bijhouden, maar ook doelen stellen. Per maand, zodat ze behapbaar zijn.
We evalueren na elke maand hoe het gegaan is, wat goed ging, wat je
leerde en wat je volgende maand wilt verbeteren. Alles om je gemoti-
veerd te krijgen en te houden.



ZOVEEL RUST

Maar uiteindelijk moet je het natuurlijk voor jezelf doen. Je moet het
jezelf gunnen om eindelijk je geldzaken op orde te krijgen. Ik kan uit er-
varing zeggen: het geeft zoveel rust. Ik weet precies waar ik aan toe ben.
Wat ik wel en niet kan doen. Ik weet hoelang het nog duurt voordat ik
financiéle doelen behaal en haal daar mijn motivatie uit. Dit boek gaat je
helpen dat ook te bereiken. En je zult zien dat dingen die ooit niet haal-
baar leken, veel reéler zijn dan je dacht. Omdat je je geld nu zelf stuurt.
Omdat jij weer bepaalt waar het wel en niet naartoe gaat. En wanneer je
de controle over je geld weer terugpakt, pak je eigenlijk de controle over
je leven weer terug. Kun je je lasten verlagen? Dan is minder werken en
meer vrije tijd pakken opeens een optie. Ben je eindelijk van die ellendige
impulsaankopen af? Dan kun je van het geld dat je bespaart die droom-
reis maken. Heb je budgetteren onder de knie? Dan lukt een noodfonds
opbouwen eindelijk wel, waardoor je een stuk lekkerder slaapt. Wanneer
jij energie en tijd steekt in dit boek, ben jij ook degene die hier de vruch-
ten van gaat plukken. Beloofd!
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Omschrijving

Totaal

€




Omschrijving




Wat ging goed afgelopen maand?

Wat kon beter?

Hoe ging het budgetteren deze maand?

Aan welk budget heb je je niet kunnen houden?

Wil je dit budget komende maand aanpassen? Of ga je minder uitgeven?
Kortom: wat is je plan om komende maand beter uit te komen?




Binnen welk budget hield je geld over?

Ga je dit budget naar beneden aanpassen? Of meer uitgeven binnen dit budget?
Schrijf het hieronder op en voer het door in je budget van komende maand.

Wat heb je geleerd afgelopen maand?

Waar wil je komende maand nog eens goed naar kijken?

Vul hieronder in wat er nu op je (spaar)rekeningen staat.

Rekening Saldo €
Rekening Saldo €
Rekening Saldo €
Rekening Saldo €

Rekening Saldo €




maar de basis van je financién op orde krijgen is en blijft: inzicht.

En dat gaan we in dit boek samen creéren. Vooral de invulgedeel-
tes, die zich twaalf keer herhalen in deze planner, gaan je daarbij helpen.
We budgetteren van salaris tot salaris. Ontvang jij je inkomsten op de
25e van de maand? Dan vul je alles in vanaf die 25¢, tot je je volgende
salaris krijgt. Je schrijft deze periode steeds op de regel onder Maand 1,
Maand 2 et cetera. Je maakt het jezelf onnodig moeilijk door dit per
kalendermaand te willen doen.

Dit boek staat vol met tips en tricks om meer geld over te houden,

FINANCIELE DOELEN

We beginnen elke maand met het bepalen van de financiéle doelen voor
de komende maand. De cirkels op die pagina zijn expres niet al te groot.
Ik wil dat je je doel compact en duidelijk verwoordt. Dus niet: ‘Ik wil gaan
proberen om wat minder uit te geven aan de boodschappen, want dat
loopt de spuigaten uit! Maar liever: ‘Komende maand geef ik maximaal
400 euro uit aan boodschappen. Dat is duidelijk en concreet.

BEHAPBAAR EN REALISTISCH

Probeer alleen voor de komende maand doelen te stellen. Heb je grote
doelen die je nastreeft? Bepaal dan wat je de komende dertig dagen
kunt doen om ervoor te zorgen dat dat spaardoel een stap dichterbij
komt. Wil je een vakantie naar Spanje bij elkaar sparen? Dat lukt waar-
schijnlijk niet binnen één maand. Je kunt dan als doel voor de komende
maand bijvoorbeeld opschrijven: ‘Ik wil 250 euro sparen voor de vakantie
naar Spanje’. Door het behapbaar en realistisch te houden, is de kans dat
je je doel bereikt groter. En de kans dat je gemotiveerd blijft om door te
gaan ook. Kies om diezelfde reden ook niet te veel doelen. Je kunt niet
op vijftien doelen tegelijk focussen. Schrijf er maximaal vier of vijf op en
ga ervoor om die te realiseren.

SALARIS EN MEER

Dan gaan we door met de inkomsten. Hoeveel geld gaat er komende
maand binnenkomen? Hier vul je al je inkomsten in. Dus niet alleen je
salaris of uitkering, maar ook bijvoorbeeld toeslagen, teruggaves, kin-
derbijslag of alimentatie. Dit is de eerste stap van budgetteren. Nu weet
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je precies hoeveel geld je te besteden hebt. Wat nu als je gedurende

de maand nog extra inkomsten ontvangt? Bijvoorbeeld als je wat kle-
dingstukken via Vinted verkoopt of een envelopje van je oma krijgt? Dan
schrijf je deze inkomsten alsnog bij de inkomsten en geef je het geld
meteen een bestemming. Wil je het sparen? Dan neem je het bij je uitga-
ven op onder het kopje sparen. Geef je het uit aan een nieuwe fiets? Dan
schrijf je die kosten ook op bij de uitgaven. Je kunt op de inkomstenpagi-
na’s ook de datum noteren waarop je de inkomsten ontvangt. Dit kan fijn
zijn voor het overzicht, zeker wanneer je niet al je inkomsten op dezelfde
datum ontvangt. Onderaan de pagina tel je de inkomsten bij elkaar op.

TERUGKERENDE KOSTEN

Dan gaan we door naar de vaste lasten. Wat schaar je daar nu precies
onder? Ik schrijf hier zelf alle uitgaven op die ik elke maand doe. Terug-
kerende kosten dus, die je moet betalen, omdat je een overeenkomst
hebt met een leverancier, provider of dienstverlener. Denk aan je
hypotheek, verzekeringen of je sport- en telefoonabonnement. Op de
vastelastenpagina noteer je ook de datum waarop elke vaste last af-
geschreven wordt, een omschrijving van de kostenpost en het exacte
bedrag. Onderaan de pagina tel je alles bij elkaar op. Nu weet je hoeveel
je per maand uitgeeft aan vaste lasten. Dat kan confronterend zijn.

HELEMAAL NIET VAST

Laat je niet misleiden door de term ‘vaste lasten. Mensen denken daardoor
dat er niets aan te doen valt. Terwijl je veel vaste lasten gewoon op kunt
zeggen, over kunt sluiten of kunt verlagen in kosten. Weet je niet precies
welke vaste lasten je nu allemaal hebt? Open je bankierenapp en scrol
even door je afschrijvingen heen. Doe dit bij minimaal drie maanden, om-
dat sommige vaste lasten per kwartaal worden afgeschreven. Nu kom je ze
vanzelf tegen. Water is bijvoorbeeld een kostenpost die bij veel mensen per
kwartaal wordt afgeschreven — niet echt handig voor je financiéle adminis-
tratie. Je kunt de leverende partij opbellen en vragen om een maandelijk-
se incasso. Bij bijna alle partijen kan dat gewoon en dat maakt de Money
Planner invullen voor jou weer een stuk makkelijker. Toch niks aan te doen?
Je kunt die kosten dan alleen opschrijven in de maand van betalen, maar
ook door twaalf delen en er elke maand geld voor apart zetten.



GENOEG VOOR LEUKE DINGEN

Nu gaan we budgetten stellen. Een budget stellen voor een kostenpost
betekent dat je vooraf bepaalt hoeveel je eraan uit wilt geven. Je geeft je
geld zo meteen na ontvangst al een bestemming. Zo voorkom je dat het
naar kostenposten gaat die je eigenlijk niet zo belangrijk vindt of gewoon
niet goed onder controle hebt, waardoor er minder of zelfs te weinig
overblijft voor dingen die je wel gelukkig maken. Hoe hoog de budget-
ten moeten zijn, kun je op verschillende manieren bepalen. Dat leg ik je
verderop in dit boek uit. Deze pagina’s invullen is zeker in het begin een
uitdaging. Het is zoeken en bijsturen, tot je de juiste bedragen te pakken
hebt. Dan komt de financiéle rust waar we allemaal zo blij van worden.

1000 EURO NAAR HORECA

Elk budget geef je aan het begin van je financiéle maand een naam, je
kent er een bedrag aan toe en je geeft het budget een nummer. Begin bij
1, daarna 2, 3, et cetera. Onderaan tel je de bedragen op en dan weet je
voor hoeveel geld je gebudgetteerd hebt. Let wel op dat dit bedrag binnen
je inkomsten valt natuurlijk. Ik zou graag 1000 euro per maand uitgeven
aan horeca — heerlijk lijkt me dat — maar het past niet helemaal bij mijn
inkomsten en andere doelen. Het is misschien geen gek idee om de
invulpagina’s de eerste paar keren met potlood in te vullen. Dan kun je
achteraf nog dingen veranderen, zonder dat het meteen een rotzooi wordt.

VERSCHIL BEKIJKEN

Aan het einde van de maand ga je kijken of je bent uitgekomen met je
budgetten. Je hebt elk budget een nummer gegeven en elke uitgave in
het uitgavendagboek (daar komen we nog op) het nummer gegeven van
het budget waarbinnen de uitgave valt. Stel dat het boodschappenbud-
get nummer 1 heeft, dan geef je elke uitgave bij de supermarkt en de
bakker ook een nummer 1. Zo kun je aan het einde van de maand mak-
kelijk opzoeken welke uitgaven je hebt gedaan binnen dat budget, en of
je erbinnen bent gebleven. Check dat zeker elke maand op de pagina
voor de budgetten. Schrijf onder het budget dat je stelde hoeveel je wer-
kelijk hebt uitgegeven. Dan kun je bedenken hoe je dat verschil volgende
maand gaat elimineren. Minder uitgeven? Het budget verhogen? Je weet
nu in ieder geval waar het nog niet helemaal goed gaat.
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EEN SAMENVATTING

Na de budgettenpagina kom je op het blad waar je alles wat je invulde
samenvat. Je totale inkomsten, vaste lasten, gebudgetteerde bedragen...
Houd je geld over? Wat ga je daarmee doen? Geef het geld meteen een
doel. Kom je tekort? Hoe los je dat op? Na het invullen van deze pagina
staat je plan voor komende maand. Goed gedaan!

ELKE WEEK EVEN

Gedurende de maand vul je in het uitgavendagboek al je uitgaven in,
behalve de vaste lasten. Dus, doe je boodschappen? Noteer wat je uitge-
geven hebt. Even wat halen bij de drogist? Schrijf het op. Hetzelfde geldt
voor impulsaankopen en ijsjes op een warme dag. Werk je planner mi-
nimaal één keer per week bij, zodat je geen kosten vergeet of betalingen
in je bankierenapp niet meer kunt plaatsen. Je ziet soms de gekste om-
schrijvingen bij transacties voorbij komen. Je zult zien dat het opschrij-
ven van al je losse uitgaven een openbaring is. Het is heel normaal dat
je in eerste instantie schrikt van de hoeveelheid transacties. Onthoud:
dat heeft iedereen. Ik zou het vooral als iets positiefs zien: kijk hoeveel er
te besparen valt! En hoeveel meer geld je dus over zou kunnen houden.
Vergeet in het uitgavendagboek de budgetnummers niet in te vullen. Zo
kun je achteraf makkelijk zien of je binnen je budgetten bent gebleven.

STRESS RUILEN VOOR MOGELIJKHEDEN

Aan het einde van het invulgedeelte vind je de pagina’s waarop je de ba-
lans opmaakt. Dit doe je aan het einde van je financiéle maand — dus net
voordat je weer salaris ontvangt en een nieuwe maand in het boek gaat
invullen. Even een geruststelling: de meeste mensen hebben drie maan-
den nodig om er echt in te komen. Als die eerste maand een rotzooitje
wordt, geef dan niet op. Rond de maand af, neem mee wat je ervan kunt
leren en doe het volgende maand weer een beetje beter. Budgetteren

is net als fietsen. Je moet eerst een tijdje oefenen, maar daarna verleer
je het nooit meer. Houd oog voor wat er te winnen valt. Niet alleen ga je
(meer) geld overhouden, je leert ook je eigen inkomsten en uitgaven ken-
nen. En zo kunnen dromen die ooit niet reéel leken werkelijkheid worden.
Er zal ook veel spanning en chaos verdwijnen, en daar zal rust voor in de
plaats komen. Allemaal omdat jij weer de baas wordt over je geld.
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bepaalt wat je met dat geld gaat doen. Vooraf dus. Je gaat de

euro’s die binnenkomen verdelen over verschillende potjes. En
omdat we allemaal maar een beperkte hoeveelheid euro’s binnenkrijgen
elke maand - jammer, he? — moeten we goed nadenken over hoeveel
we aan elke kostenpost willen besteden.

B udgetteren betekent dat je, wanneer je je inkomsten ontvangt,

VASTE LASTEN

Je hebt twee soorten kosten. Ten eerste heb je vaste lasten. Dit zijn
terugkerende kosten, die meestal elke maand even hoog zijn. Denk
aan je hypotheek, verzekeringen, je abonnement bij de sportschool,
et cetera. Die kosten kun je gewoon terugvinden in je bankierenapp
en op een rij zetten. Dat is niet zo ingewikkeld.

VARIABELE KOSTEN

Dan zijn er ook nog kostenposten die variabel zijn. Die zijn niet per se
elke maand even hoog. Dit zijn vaak kosten waar je snel het overzicht
over verliest. Denk aan boodschappen of uitgaven om leuke dingen te
doen. We hebben allemaal een idee van wat we daaraan uitgeven, maar
mijn ervaring is dat we er bijna altijd flink naast zitten.

BUDGETTEN

Daarom gaan we een te besteden bedrag hangen aan al dit soort kos-
tenposten — een budget voor bijvoorbeeld boodschappen, horeca, uitjes,
kleding en benzine. Zo krijg je je uitgaven onder controle en kun je dus
ook beter bepalen of je nog ruimte hebt om te sparen en hoeveel dan.
Ook maak je op deze manier een einde aan het terugstorten van geld
van je spaarrekening, omdat je niet uitkomt.

EEN ZOEKTOCHTJE

Maar, de grote vraag is natuurlijk: hoe bepaal je het bedrag voor je bud-
get? Dat kan op drie verschillende manieren, maar eigenlijk zou ik ze alle
drie in combinatie met elkaar gebruiken. Zo kom je tot een goed onder-
bouwd bedrag. Weet wel: budgetten bepalen die echt goed passen is
best even een zoektocht. Binnen sommige budgetten zul je geld over-
houden, andere kostenposten zullen duurder uitvallen dan je gebud-



Weet je niet precies waar je geld iedere maand blijft? Boek je het
overgemaakte spaargeld weer terug naar je lopende rekening? Vind je
het lastig om binnen budget te blijven of heb je nog geen budgetten?
Deze Money Planner helpt je om dat eindelijk écht op orde te krijgen.

Renée Lamboo, oprichter van PorteRenee, het grootste platform
over geld van heel de Benelux, weet wat je moet doen om alles
uit je geld te halen. Ze ging zelf van 40.000 euro schuld naar tonnen
aan vermogen. Het op papier zetten van haar inkomsten en uitgaven
maakte hét grote verschil.

Of je nu schulden hebt of niet, of je nu een big spender bent of
gewoon wat meer structuur wilt krijgen in je financién, in deze
Money Planner trekt Renée alles uit de kast om jou hiermee te helpen.
Stap voor stap, euro voor euro, kom je waar je wilt zijn. Door het
invullen van de planner krijg je inzicht in waar je geld naartoe gaat,
creéer je overzicht en zorg je ervoor dat je meer rust in
je hoofd krijgt en weer baas wordt over je geld.

¢ slim kunt besparen zonder op een houtje te hoeven hijten
e een koning(in) in onderhandelen wordt
e een positiever gevoel bij geld krijgt
e start met vermogen opbhouwen
o stopt met onzinaankopen
e ontdekt waar jouw geldlekken zitten
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