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‘Goedemorgen, Mol,” zegt Muis. ‘Wat ziet je moestuin er mooi uit vandaag’ ‘Nee, ik heb het nu echt te druk,” bromt Mol.
‘Ta, daar werk ik hard voor,” zucht Mol. ‘De wortels hebben dringend water nodig ‘Misschien kun je vragen of Duif mee wil doen’
en ik moet vandaag ook nog de bietjes rooien.’

‘O. We wilden je eigenlijk vragen of je met ons wilt voetballen ...’ zegt Egel voorzichtig.
‘Maar daar heb je nu zeker geen tijd voor?’



‘Duif, kom je met ons voetballen?’ vraagt Vos.

‘Dan kunnen we twee eerlijke partijen maken.’

‘Heel graag,’ zucht Duif, ‘maar ik moet dit allemaal nog afwassen.’

Hij wijst naar alle borden die op het aanrecht staan.

Vos en Muis kijken verbaasd naar de grote stapel servies.

‘Hoe komt het dat je zoveel afwas hebt?’ vraagt Muis nieuwsgierig.

‘Gisteren is mijn familie uit de grote stad hier komen eten,” antwoordt Duif.

‘Dat is altijd heel gezellig, maar nu moet ik wel alles nog schoonmaken en opruimen.’




‘Kijk nou,” zegt Muis. Jullie hebben niet eens alles opgegeten.’
‘Ach, Muis,’ lacht Duif. ‘Onze buiken zaten gisteren zo vol

dat we bang waren dat we zouden ontploffen.’

‘O,” zucht Muis. ‘Wat zonde van al dit lekkere eten.’

‘“Welnee,” zegt Duif en hij zwaait even met zijn vleugel.

‘Die laatste kliekjes gooi ik straks gewoon in de prullenbak.’




‘O, maar daar kan ik je wel even bij helpen,’ zegt Vos. Vos pakt een vuilniszak uit de kast en loopt ermee naar de tafel.
‘Laat dat maar aan mij over.’ ‘Vos, stop!’ roept Muis verschrikt.

‘Je gaat dit eten toch niet zomaar weggooien?’




Nu komen ook Kikker, Egel en Uil naar binnen.
‘Komen jullie nog naar buiten?’ vraagt Kikker ongeduldig.
‘Dan kunnen we eindelijk gaan voetballen.’
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‘Kijk nou wat Vos wilde doen,’ zegt Muis verontwaardigd.

‘Hij wilde zomaar alle kliekjes weggooien die Duif nog overhad van gisterenavond.’
Duif haalt zijn schouders op. “Wat moet je anders nog met een halve tomaat?’
‘Nou, Duif,’ zegt Uil in de deuropening, ‘Muis heeft eigenlijk wel gelijk.

Het is jammer om zomaar eten weg te gooien.’

Duif kijkt verbaasd naar Uil en vervolgens naar zijn tomaat.

‘Kom maar eens mee naar buiten,’ zegt Uil. ‘Tk wil jullie iets laten zien.’



In de tuin plukt Uil een rijpe tomaat. TR (
‘Kijk, Duif vindt dat hij hard moet werken,
maar deze tomaat moet nog veel harder werken.’

‘Hoe kan een tomaat nou hard moeten werken?’ lacht Vos.
‘Dat bestaat toch helemaal niet?’
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‘Luister,’ zegt Uil. ‘Tk leg het je uit.
Deze tomaat was eerst nog een klein zaadje.

Mol stopte het zaadje in de grond.

Uit het zaadje groeide een klein plantje.

De regen en de zon hielpen het plantje verder te groeien.
Pas na een flink aantal maanden is de tomatenplant groot
en kunnen we er tomaten van eten.’

‘Moet alles wat groeit zo hard werken?’ vraagt Egel.
Muis knikt.

‘Tk word al moe als ik eraan denk,’ zucht Duif.
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‘Hoho,’ protesteert Mol. ‘JTe hebt gelijk, Mol,” zegt Egel. ‘Nu begrijpen we pas

‘Ik heb het plantje ook geholpen. hoe hard er gewerkt wordt voor alles wat we eten.’

Elke dag ben ik in de tuin om alles ‘Kom,’ zegt Muis. ‘Laten we naar binnen gaan. ' T

goed te verzorgen. Ik geef de plantjes Dan bedenken we samen wat we met alle 7 i N |

bijvoorbeeld extra water als het te droog is’ lekkere kliekjes kunnen doen.’




| ‘Wat kan ik hiermee doen?’ vraagt Kikker. We zullen eens kijken met welke kliekjes we nu al iets lekkers kunnen maken.’
‘Leg dat maar in de koelkast,” zegt Egel. ‘Maar er is van alles nog maar een klein beetje,” zegt Vos teleurgesteld.

‘Sommige dingen kun je gerust nog een tijdje bewaren. ‘Dat is toch nooit genoeg?’




‘Als we de kliekjes samendoen, is er meer dan genoeg,’ zegt Muis.

‘“We gebruiken alle kliekjes voor een bijzondere feestmaaltijd.

Ik heb eigenlijk wel zin in worteltjestaart met bananensaus. En jullie?’
‘Lekker,” zegt Kikker. ‘Dan maak ik spruitjesstamppot met vanillevla.’
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De vrienden bedenken de lekkerste dingen waarin ze alle kliekjes gebruiken. ‘Mmm, dat lijkt me heerlijk,” antwoordt Vos.
“Zou het lekker zijn om nog wat extra bosbessen Zal ik dan dit beetje appelmoes nog even door de couscous roeren?’
bij de spaghetti te doen?’ vraagt Egel. ‘Is er ergens misschien nog wat stroop voor over de bloemkool?’ roept Kikker.




Duif heeft intussen de tafel gedekt

en alle kaarsjes aangestoken.

‘Mol?’ vraagt Kikker. ‘Mag ik van jou die
lekkere rijst met worteltjes en stukjes chocola?’
Ta, hoor,” zegt Mol. ‘Geef je mij dan zo

de spruitjesstamppot met vanillevla even aan?’
Muis buigt zich naar Uil en lacht tevreden.

‘Uil,’ fluistert ze. ‘Dit is echt het leukste
kliekjesfeest dat we ooit hebben gevierd.’



e :
" e Kllmaatjes Maakten we| heel

gekke gerechten met hun kliekjes

\ Zou jij het anders hebben gedaan?
Maak jets lekkers én gezonds! |

l En gooi vooral je kliekjes njet weg

4. Maak een lekker gerecht met

1. Kijk na de maaltijd of er nog de kliekjes die je hebt bewaard.

een kliekje in de pan zit.
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3. Zet het in de koelkast.

’ 5. Nodig je vrienden uit d
2. Pak iets waar je het kliekje voor een kliekjesfeest! ‘

in kunt bewaren.







