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Psalm 100

Herziene Statenvertaling

De HEERE is goed

1 Een lofpsalm.

Juich voor de HEERE, heel de aarde;

2 dien de HEERE met blijdschap, kom voor Zijn aangezicht met 

vrolijk gezang.

3 Weet dat de HEERE God is; Híj heeft ons gemaakt – en niet 

wij – Zijn volk en de schapen van Zijn weide.

4 Ga Zijn poorten binnen met een lofoffer, Zijn voorhoven 

met een lofzang;

loof Hem, prijs Zijn Naam.

5 Want de HEERE is goed, Zijn goedertierenheid is voor 

eeuwig, Zijn trouw van generatie op generatie.

Bijbel in Gewone Taal

1 Een lied om God te danken 

Laat iedereen juichen voor de Heer!

2 Eer de Heer met vreugde.

Kom bij hem met een vrolijk lied.

3 Zeg: ‘Ja, de Heer is God.

Hij heeft ons gemaakt.

Wij zijn van hem, wij zijn zijn volk.

Hij zorgt voor ons, zoals een herder voor zijn schapen zorgt.’

4 Kom naar zijn tempel om hem te danken.

Kom naar zijn huis en zing voor hem.

Dank hem en prijs hem.

5 De Heer is goed.

Zijn liefde duurt eeuwig,

Hij blijft altijd trouw.



8



9

Voorwoord

Als ik mijn geloof zou moeten samenvatten, kom ik uit op 

Psalm 100 vers 2 uit de berijmde versie: “De Heer is God; 

erken dat Hij ons heeft gemaakt.” Mijn geloof begon toen ik 

dat ging erkennen.

Van jongs af aan ben ik christelijk opgevoed en naar de kerk 

gegaan. Rond mijn zestiende, zeventiende ging ik naar 

catechisatie. De predikant vertelde tijdens een van de lessen 

iets over het creationisme, een wetenschappelijke stroming 

die het scheppingsverhaal als uitgangspunt neemt. Daar ging 

ik vervolgens boeken over lezen. Ik wil graag weten hoe 

dingen in elkaar steken en heb bovendien een brede 

interesse. Wat de wetenschap me erover te zeggen had, was 

voor mij erg belangrijk.

De wetenschap presenteert de evolutietheorie als de best 

onderbouwde en bewezen theorie omtrent het ontstaan van 

de geschiedenis. Door de boeken die ik las over creationisme 

werd dat idee omvergegooid. Het scheppingsverhaal uit 

Genesis is wetenschappelijk veel beter te begrijpen en te 

bewijzen dan de evolutietheorie, mits je de aanwezigheid van 

een Schepper, een God, aanvaardt. De evolutietheorie vraagt 

een groter geloof van mensen dan het christelijke 

scheppingsverhaal. 

Dit leidde er bij mij toe dat ik het scheppingsverhaal als waar 

ging erkennen. Maar als het scheppingsverhaal waar was, dan 

was de rest van de Bijbel ook waar, zo redeneerde ik. Dat 

werd de basis van mijn geloof. 
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Vanaf die tijd geloofde ik zelf. Ik geloofde niet langer omdat ik 

zo was opgevoed, maar omdat het mijn eigen keuze was om 

God te aanvaarden als míjn God. Niet dat mijn keuze mij kan 

redden. Dat kan alleen doordat God zijn Zoon stuurde. Dankzij 

Jezus’ lijden en sterven kan ik een kind van God zijn. Ik ging 

Jezus erkennen als mijn Redder. 

Als ik aan God denk, denk ik vooral aan God als Schepper en 

Vader. Wat is het mooi dat Jezus in het Johannesevangelie 

‘het Woord’ genoemd wordt. En dat de aarde door het woord 

geschapen is. En dat alles door Jezus gemaakt is. God is een 

drie-enig God.

Nadat ik ging geloven dat God mij had gemaakt, rees de 

volgende vraag: waarom of waartoe had God mij gemaakt? 

Psalm 100 vers 2 (berijmde versie) geeft hier een antwoord 

op: tot schapen van zijn kudde, van zijn volk. Schapen die Hij 

voedt en weidt. Maar aan wie ook, wanneer God alles heeft 

gedaan, de bereidheid gevraagd wordt tot een ‘wederdienst’, 

namelijk Hem erkennen en dankbaar zijn.

Over deze aspecten van Psalm 100 heb ik veel nagedacht. 

Graag deel ik in dit boekje deze gedachten met je in de vorm 

van dertien Bijbelstudies. Van harte hoop ik dat ze je geloof 

zullen versterken en laten groeien.

Heino Gerritsen,

Augustus 2015
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Inleiding 

Psalm 100 vers 2 (berijmd)

De Heer is God, 

erken dat Hij ons heeft gemaakt en geenszins wij,

tot schapen die Hij voedt en weidt,

een volk tot zijne dienst bereid.

Dit boekje bestaat uit dertien Bijbelstudies. Het is bedoeld 

voor Bijbelstudiegroepen die gedurende één seizoen om de 

een of twee weken bij elkaar komen om met elkaar de Bijbel 

te bestuderen. Dit boek geeft geen pasklare antwoorden, 

maar wil een hulpmiddel zijn om op logische wijze 

verschillende thema’s te bespreken.

Bij iedere regel uit Psalm 100 vers 2 zijn drie studies gemaakt. 

Tot slot is er een laatste studie over de hele Psalm 100 

onberijmd. Bovendien is aan elk hoofdstuk een thema 

gekoppeld. Dit zijn christelijke of maatschappelijke thema’s 

die zinvol zijn om over na te denken.

Opbouw van de hoofdstukken

Elk hoofdstuk begint met een inleiding op het thema naar 

aanleiding van Psalm 100. Daarna volgt het doel van dat 

hoofdstuk. Met deze twee onderdelen kun je de 

Bijbelstudieavond voorbereiden. 

Om je verder te helpen bij deze voorbereiding is er een 

informatieblok opgenomen. Daarin heb ik mijn eigen 

gedachten en ontdekkingen naar aanleiding van Psalm 100 

verwerkt. 
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Tenslotte volgen suggesties voor gespreksvragen. Deze 

mogen natuurlijk naar eigen inzicht worden aangevuld met 

spontane vragen. Dit geldt ook voor de 

achtergrondinformatie die ik geef. Doel is om met elkaar na te 

denken over de thema’s. 

Om vanuit betrouwbare bron naar het thema te kijken, heb ik 

aan het einde van elk hoofdstuk een leeswijzer opgenomen. 

Zo is de Bijbel de basis en toetssteen voor elke studie. Lees 

het gedeelte en denk na over wat de Bijbel over het thema 

leert. 

Voorbereiding

Voor de Bijbelstudieavond zelf is het raadzaam om op tijd met 

de voorbereiding te beginnen, het liefst een week van 

tevoren. Als je elke dag van de week een Bijbelgedeelte leest 

en over het thema nadenkt, ben je in principe voldoende 

voorbereid. 

De eerste dag lees je bijvoorbeeld het hoofdstuk en de 

bijbehorende informatie. De dagen erna lees je het 

Bijbelgedeelte en denk je na over het thema. Zondag is een 

rustdag. Dan krijg je uit de diensten al genoeg voeding. Zo kun 

je in de voorbereidingsweek elk hoofdstuk in een vijfdaags 

leesrooster doornemen.

Je kunt het boek ook als een Bijbels dagboek lezen. De eerste 

dag lees je dan het hoofdstuk; de tweede tot en met de zesde 

dag lees je de Bijbelgedeelten; de zevende dag denk je na 

over de vragen. Dit zijn slechts suggesties. Je kunt natuurlijk 

ook een eigen werkwijze hanteren die je zelf plezierig vindt. 
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Psalm 100 vers 2

De HEER is God; erkent, dat Hij
Ons heeft gemaakt (en geenszins wij)
Tot schapen, die Hij voedt en weidt;
Een volk, tot Zijnen dienst bereid.
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