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Hoe help je partners elkaar beter begrijpen en 
effectiever met elkaar communiceren? Wat kan je doen 

om stellen te begeleiden richting een betere relatie? 

Dit boek biedt professionals die relatietherapie geven een nieuwe methode: 
Integrative Behavioral Couple Therapy (ibct), een vorm van relatietherapie 
gebaseerd op de derde generatie cognitieve gedragstherapie. In tien sessies 
leren partners om onderlinge verschillen te accepteren of tolereren, hun relatie 
een positieve injectie te geven, verbeteren ze patronen in de communicatie en 
gaan ze aan de slag met probleemoplossingstraining.
 
Volgens ibct komen veel relatieproblemen voort uit verschillen tussen partners 
die zij niet goed kunnen accepteren. Partners verzanden hierdoor in een strijd 
tegen elkaar, in plaats van dat ze samen de problemen van het leven aanpakken. 
In tegenstelling tot andere vormen van relatietherapie helpt ibct stellen 
daarom om elkaar eerst beter te begrijpen en onderlinge verschillen – waar 
mogelijk – te accepteren. Daarna wordt gewerkt aan wat stellen wél kunnen en 
willen veranderen. Deze combinatie van acceptatie en verandering is uniek aan 
en kenmerkend voor ibct. De werkwijze en effectiviteit van ibct kan rekenen 
op stevige wetenschappelijke evidentie.

ibct relatietherapie biedt de professional een duidelijke methode, concrete 
technieken en vele oefeningen die tijdens en na sessies kunnen worden ingezet. 
Inmiddels hebben de auteurs jarenlange ervaring opgedaan in het gebruik van 
de ibct-methode, zowel in het werken met cliënten, het trainen van 
medeprofessionals en het geven van supervisie. Op basis van deze ervaringen 
wordt de methode in deze herziene editie nog duidelijker uitgelegd en voorzien 
van nieuwe voorbeelden en extra handvatten. Met het bijbehorende werkboek 
kunnen partners zelf aan de slag met de oefeningen. Meer informatie over ibct, 
supervisie, en reguliere en online trainingen vind je op www.relatieguide.nl.

Met voorwoord van Andrew Christensen – een van de Amerikaanse 
grondleggers van ibct.
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Voorwoord

Integrative Behavioral Couple Therapy (iBct) is een in de Verenigde Staten breed 

geaccepteerde evidence-based behandeling. Zo heeft het Amerikaanse minis-

terie van Veteranenzaken (va), de grootste gezondheidszorginstelling van het 

land, iBct vijftien jaar geleden omarmd als een van zijn evidence-based be-

handelingen. Sindsdien traint het va zijn professionals in deze methode. Ikzelf 

zet me alweer twintig jaar in om iBct naar het Europese publiek te brengen 

door workshops in heel Europa te geven. Sommige van onze boeken over iBct 

zijn vertaald voor een Europees publiek. Er zijn inmiddels vertalingen in het 

Frans, Grieks, Koreaans, Italiaans, Pools en Portugees, waarbij de auteurs hun 

eigen interpretatie van iBct hebben opgenomen. Voor zover ik weet zijn er 

nog geen boeken over iBct in het Nederlands verschenen en heb ik daar bo-

vendien nog nooit een workshop gegeven. Ik ben dan ook heel blij dat iBct 

met dit huidige boek een Nederlands publiek bereikt!

Ik heb contact gehad met auteur Aerjen Tamminga en hem voorzien van 

materiaal over iBct om het schrijven van dit boek te vergemakkelijken. Hoe-

wel ik het niet heb kunnen lezen, vertrouw ik er op basis van onze gesprekken 

op dat dit boek de principes van iBct goed verwoordt. Ik ben me er ook van 

bewust dat therapeuten in Nederland evidence-based behandelingen belang-

rijk vinden. De meeste daarvan zijn ontstaan vanuit een cognitief-gedragsthe-

rapeutisch perspectief. iBct komt voort uit dezelfde visie en zou dus gemak-

kelijk eigen te maken moeten zijn voor therapeuten die opereren vanuit het 

cognitief-gedragsmatige perspectief.

iBct kan worden gezien als onderdeel van wat de ‘derde generatie gedrags-

therapie’ wordt genoemd. Bij deze derde generatie staat privégedrag centraal, 

zoals gevoelens en gedachten. Maar in plaats van zich te concentreren op het 

veranderen van dat privégedrag, richt men zich op de acceptatie ervan. In te-

genstelling tot eerdere vormen van gedragstherapie, is de derde generatie ge-

dragstherapie meer ervaringsgericht en meer waardegestuurd: men leert on-
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